
   
 

Yarra 義工支持計劃 

 
Yarra 市的義工機會 

 
在 Yarra 市，你可以從事很多不同類型的義工工作。下表列出了你可以利用你的技能

做義工的一些服務和機構的類別。  
 

服務 機構的類別 
藝術 • 表演藝術團體 

• 藝術 / 工藝品團體 
• 音樂團體 
• 音樂指導 
• 藝廊 

商業（資訊技術、會計、人力資源、市場營

銷、電信） 
• 非營利機構的總部 
• 社區法律中心 / 健康中心 

青少年 • 青年中心 
• 體育和休閒活動 
• 緊急住宿 
• 社區托兒所 
• 指導和心理輔導 
• 支持團體和服務 

殘障人士 • 支持團體和服務 
• 體育和休閒活動 
• 住宿 
• 技工類型的學習班 

環境和保護 • 保護團體的各種計劃 
教育 • 社區中心 

• 鄰里中心 
• 家庭輔導員 

多元文化 • 多元文化支持團體和社區中心的各種計劃 
健康 • 本地醫院、養老院和社區中心的各種計劃 
人權 • 人權組織 

• 難民定居協助和支持團體 
休閒 • 興趣小組 

• 旅遊機構 
• 社區體育計劃 
• 社區活動 

老年人 • 養老院 
• 友好拜訪 
• 支持團體和服務 
• 體育和休閒活動 

體育 • 體育俱樂部 
• 社區體育計劃 

 
 



   
 

Yarra 義工支持計劃 

如何做義工？ 
 
正式義工：你可以貢獻自己的時間和技能專門為一家非營利機構做義工。非營利機構

為本地社區提供服務，其員工通常由受薪員工和義工組成。非營利機構不向股東分配

利潤。機構提供服務所獲得的任何營利都重新投資於新的或現有的服務中。  
 
非正式義工：通常會同時發生。在社區裡，當人們發現有需要，而且願意提供幫助，

通常就有非正式義工。有時候，人們看見或聽說自己覺得有意思的活動，就直接參加

了。這會在人們之間形成一種長久持續的承諾。非正式義工會以多種方式發生，包括

在本地學校或教堂義務勞動、幫助朋友或鄰居維護家居、參加居民行動團體、為生病

的鄰居購買食品雜貨，或參加本地社區節慶活動。  
 

尋找義工機會 
 

• 如果你有電腦可以使用，請查看以下網站。 
 
www.govolunteer.com.au – 列出 Yarra 市和墨爾本各地的數百種義工機會，你可以在

線上申請。本網站上的義工工作由非營利機構登出。  
 
www.collingwood.grassroots.org.au 、 www.ourcommunity.com.au/yarragives 和

www.atherton.org.au – 本地網站，列出你可能希望參加的社區活動的義工機會和資

訊。本網站上的義工工作由非營利機構和小型非正式社區團體登出。  
 

• 瞭解你所在的本地社區 
 
你可以透過以下方式進一步瞭解你所在的本地社區的義工機會：和你認識的人交談、

查看本地電話簿中的「社區服務機構」部分，或在本地商店或社區節慶活動組織者那

裡詢問是否有義工機會。 
 

• 需要面對面的幫助？ 
 
離你最近的義工資源中心是位於 280 William Street Melbourne 的 Volunteering 
Victoria。請致電 9642 5266 和資訊員預約。他們能幫助和支持你找到適合你的義工工

作。如需更多資訊，請瀏覽 www.volunteeringvictoria.org.au。 
 

• 不清楚該做甚麼？ 
 
請致電 9411 4333 聯絡 North Yarra 社區健康中心 Yarra 義工支持計劃的 Jason 或

Michael。  

http://www.govolunteer.com.au/
http://www.collingwood.grassroots.org.au/
http://www.ourcommunity.com.au/yarragives
http://www.atherton.org.au/
http://www.volunteeringvictoria.org.au/

