
   
 

Chương trình Hỗ trợ Tình Nguyện Yarra 

 
Các cơ hội làm việc tình nguyện tại Thành phố Yarra 

 
Tại thành phố Yarra có rất nhiều công việc mà bạn có thể làm tình nguyện. Sau đây là bản 
liệt kê một số dịch vụ và loại cơ quan mà bạn có thể sử dụng những kỹ năng của mình để 
làm việc tình nguyện.  
 

Dịch vụ Loại Cơ quan 
Nghệ thuật • Các nhóm nghệ thuật biểu diễn 

• Các nhóm nghệ thuật / thủ công  
• Các nhóm âm nhạc 
• Dạy âm nhạc 
• Các khoảng không gian dùng cho nghệ 

thuật  
Doanh nghiệp (Cộng nghệ Thông tin, Kế 
toán, Tài nguyên Nhân lực, Tiếp thị, Viễn 
thông) 

• Các tiện nghi văn phòng chính cho các 
tổ chức phi lợi nhuận 

• Các trung tâm luật pháp/ y tế cộng đồng 
Trẻ em và Thanh thiếu niên • Các trung tâm thanh thiếu niên 

• Thể thao và các sinh hoạt giải trí 
• Chỗ ở khẩn cấp 
• Các tiện nghi chăm sóc trẻ cộng đồng  
• Cố vấn và tham vấn 
• Các nhóm và dịch vụ hỗ trợ 

Người khuyết tật • Các nhóm và dịch vụ hỗ trợ 
• Thể thao và các sinh hoạt giải trí 
• Chỗ ở 
• Các xưởng chuyên nghề 

Môi trường và Sự Bảo tồn • Nhiều chương trình khác nhau của các 
nhóm bảo tồn  

Giáo dục • Các trung tâm cộng đồng 
• Các trung tâm láng giềng 
• Các giáo viên dạy kèm tại nhà 

Đa văn hoá • Các chương trình khác nhau của các 
nhóm hỗ trợ đa văn hoá và các trung 
tâm cộng đồng 

Y tế • Các chương trình khác nhau tại các 
bệnh viện, viện dưỡng lão và các trung 
tâm cộng đồng địa phương  

Nhân quyền • Các tổ chức nhân quyền 
• Các nhóm giúp đỡ và hỗ trợ việc định cư 

cho người tị nạn  
Giải trí • Các nhóm theo sở thích riêng 

• Các tổ chức du lịch 
• Các chương trình thể thao cộng đồng 
• Các sự kiện cộng đồng  

Người cao niên • Các viện dưỡng lão 
• Viếng thăm thân mật 
• Các nhóm và dịch vụ hỗ trợ 
• Thể thao và các sinh hoạt giải trí 

Thể thao • Các câu lạc bộ thể thao 
• Các chương trình thể thao cộng đồng 

 



   
 

Chương trình Hỗ trợ Tình Nguyện Yarra 

Bạn làm việc tình nguyện như thế nào? 
 

 

Làm việc tình nguyện chính thức: bạn có thể dành thì giờ và kỹ năng của mình để làm 
việc tình nguyện cho một tổ chức phi lợi nhuận. Một tổ chức phi lợi nhuận cung cấp những 
dịch vụ cho các cộng đồng địa phương và thành phần nhân sự thường là sự kết hợp giữa 
các nhân viên có lương và những người làm việc tình nguyện.  Một tổ chức phi lợi nhuận 
không chia lợi nhuận cho các cổ đông. Bất cứ số tiền lãi cổ phần nào thu được từ các dịch 
vụ do tổ chức cung cấp sẽ được đầu tư trở lại vào các dịch vụ mới hoặc hiện hữu.  
 
Làm việc tình nguyện không chính thức: thường không gò bó và xẩy ra trong cộng đồng 
khi có người thấy nhu cầu và sẵn lòng giúp đỡ. Đôi khi, người ta thấy hoặc nghe nói đến 
một sinh hoạt mà thoạt nghe có vẻ vui vui và họ chỉ việc tham gia vào. Việc này dần dần có 
thể trở thành một sự cam kết được tiếp diễn giữa người này với người khác. Việc làm tình 
nguyện không chính thức có thể xẩy ra dưới nhiều hình thức khác nhau, gồm việc phụ lực 
trong những buổi làm lao động chung ở trường học hoặc nhà thờ tại địa phương, giúp đỡ 
một người bạn hoặc láng giềng về việc bảo quản nhà cửa, tham gia vào một nhóm hành 
động của cư dân, đi lấy hàng hoá và thực phẩm giúp người hàng xóm bị bệnh hoặc tham 
gia vào các sự kiện và các lễ hội cộng đồng tại địa phương. 
 
 

Tìm kiếm công việc làm tình nguyện 
 

• Nếu có thể tiếp cận với máy vi tính, bạn có thể xem những trang mạng sau đây 
 
www.govolunteer.com.au – liệt kê hàng trăm công việc tình nguyện trong Thành phố Yarra 
và toàn Melbourne và bạn có thể nộp đơn xin làm qua máy vi tính. Những công việc tình 
nguyện đăng trên trang mạng này do các cơ quan phi lợi nhuận quảng cáo.  
 

www.collingwood.grassroots.org.au và www.ourcommunity.com.au/yarragives và 
www.atherton.org.au – những trang mạng địa phương liệt kê những cơ hội làm việc tình 
nguyện và cung cấp thông tin về các sự kiện và sinh hoạt cộng đồng mà bạn có thể muốn 
tham gia. Những công việc tình nguyện đăng trên các trang mạng này do các tổ chức phi lợi 
nhuận và các nhóm cộng đồng nhỏ không chính thức quảng cáo.  
 
• Làm quen với cộng đồng địa phương của bạn. 
 

Bạn có thể tìm thấy nhiều cơ hội làm việc tình nguyện hơn trong khu vực địa phương của 
mình khi nói chuyện với những người quen biết, xem trong quyển danh sách điện thoại ở 
khu vực địa phương của mình trong phần ‘community services organisations’ (các tổ chức 
dịch vụ cộng đồng) hoặc hỏi thăm về việc làm tình nguyện ở các cửa hàng bán đồ cũ tại địa 
phương hoặc trong các lễ hội hoặc sự kiện cộng đồng. 
 
• Cần sự giúp đỡ trực diện? 
 

Trung tâm Tài nguyên về làm việc tình nguyện gần nơi bạn ở nhất là Volunteering Victoria ở 
280 William Street, Melbourne. Xin gọi điện thoại số 9642 5266 để lấy hẹn gặp Nhân viên 
Thông tin. Họ có thể giúp đỡ và hỗ trợ bạn để tìm một công việc tình nguyện thích hợp. Bạn 
có thể tìm hiểu thêm ở trang mạng www.volunteeringvictoria.org.au. 
 
• Không chắc chắn phải làm gì? 
 

Xin liên lạc với Jason hoặc Michael thuộc Chương trình Hỗ trợ Tình nguyện Yarra tại cơ 
quan Y Tế Cộng đồng Bắc Yarra qua điện thoại số 9411 4333.  
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